Schwerpunkt

Mehr Moglichkeiten

Deutlich erweiterte Kompetenzen: Nach der im Januar 2022 veroffentlichten ,Richt-
linie zur Empfehlung von Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln durch Pflegefachkrafte ge-
mal § 40 Abs. 6 Satz 6 SGB XI” gilt nun unter bestimmten Voraussetzungen auch fir
doppelfunktionale Hilfsmittel die ,Vermutungsregelung”. Das heiBt, die Empfehlung
einer Pflegefachkraft ersetzt die zuvor notwendige arztliche Verordnung.

Text: Gerd Nett
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Mehr zum Thema
01

Hilfsmittelverzeichnis
Onlineversion unter
ilfsmittel.gkv-
nv nd.de/hom

02

Richtlinie inkl. Formulare unter
www.gkv-spitzenverband.de im Be-
reich Pflegeversicherung - Richtlinien,
Vereinbarungen, Formulare:

- «Richtlinien zur Empfehlung von
Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln
durch Pflegefachkrifte gemaB

§ 40 Absatz 6 Satz 6 SGB XI” vom
20.12.2021 inkl. Formular

- «Richtlinien zur Festlegung der
doppelfunktionalen Hilfsmittel
(RidoHiMi)" i.d.F. vom 24.06.2020

03

Der Autor Gerd Nett ist neben
anderen Referent:innen auf den
Hausliche Pflege PDL Kongressen
in Dortmund, Berlin und Wiirzburg
prasent. Mehr dazu unter

hp-pdl-kongress.de

:
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eit dem 01.01.2022 kénnen Pflegefachkrifte unter

bestimmten Voraussetzungen eigenstindig und

eigenverantwortlich nicht nur Pflegehilfsmittel

(Produktgruppen 50-54) empfehlen (,verordnen®),
sondern nun auch gewisse sogenannte doppelfunktionale
Hilfsmittel anderer Produktgruppen.

Hilfsmittel- und Pflegehilfsmittelverzeichnis

In dem Hilfsmittelverzeichnis sind von der Leistungspflicht
der Kranken- und Pflegekassen umfasste Hilfsmittel auf-
gefiihrt und es ist zweigeteilt. In Anlehnung an das jeweilige
Therapieziel umfasst es 38 unterschiedliche Produktgrup-
pen; das im Anhang enthaltene Pflegehilfsmittelverzeichnis
besteht aus vier weiteren Produktgruppen.

In den 38 Produktgruppen sind jedoch auch Hilfsmittel

zu finden, die nicht nur den Zielen der Krankenversi-
cherung (akute Versorgung bei Krankheiten und Be-
hinderungsausgleich im Rahmen einer arztlichen The-
rapie) dienen (§ 33 SGB V), sondern auch den Zielen der ©
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Liste der doppelfunktionalen Hilfsmittel

PG 04: Bade- und Duschhilfen

04.40.01 Badewannenlifter

04.40.02 Badewannensitze

04.40.03 Duschhilfen

04.40.04 Badewanneneinsatze

04.40.05 Sicherheitsgriffe und Aufrichtehilfen

PG 18: Kranken-/Behindertenfahrzeuge
¢ 18.46.01 Dusch-/Toilettenrollstiihle

¢ 18.46.02 Toilettenrollstiihle

¢ 18.46.03 Duschrollstiihle

¢ 18.50.01 Schieberollstiihle

¢ 18.50.02 Rollstihle mit Greifreifenantrieb

PG 19: Krankenpflegeartikel

¢ 19.40.01 Behindertengerechte Betten (vgl. 50.45.01 -
Pflegebetten als Pflegehilfsmittel)

* 19.40.02 Behindertengerechtes Bettenzubehér
¢ 19.40.03 Bettzurichtungen

* 19.40.04 Stechbecken (Bettpfannen)

* 19.40.05 Bettschutzeinlagen

PG 20: Lagerungshilfen
® 20.29.01 Lagerungskeile
* 20.29.02 Funktionelle Lagerungssysteme fiir Kinder

PG 22: Mobilititshilfen
® 22.29.01 Umsetz- und Hebehilfen

e 22.29.02 Aufstehhilfen/-vorrichtungen fiir Sessel/
Stithle

e 22.40.01 Lifter, fahrbar zur Fremdbedienung
e 22.40.02 Lifter zur Fremdbedienung, wandmontiert
* 22.40.05 Stationare Lifter

PG 33: Toilettenhilfen

* 33.40.01 Toilettensitze

¢ 33.40.02 Toilettenstiitzgestelle

* 33.40.03 Toilettenaufstehhilfen

* 33.40.04 Toilettenstihle

¢ 33.40.05 WC-Aufsdtze mit Wascheinrichtung
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© Pflegeversicherung nach § 40 Abs. 1 SGB XI (Erleichterung

der Pflege, Linderung der Beschwerden, Forderung der
selbststindigen Lebensfiihrung), sogenannte doppelfunktio-
nale Hilfsmittel. Diese wurden in einer zusétzlichen Richtli-
nie (RidoHiMi) festgelegt. Aktuell finden sich doppelfunktio-
nale Hilfsmittel in folgenden Produktgruppen (PG)

« PG 04: Bade- und Duschhilfen

» PG 18: Kranken-/Behindertenfahrzeuge

» PG 19: Krankenpflegeartikel

» PG 20: Lagerungshilfen

» PG 22: Mobilitatshilfen

« PG 33: Toilettenhilfen.

Auch fiir doppel-
funktionale Hilfs-
mittel gilt nun unter
bestimmten Voraus-
setzungen die ,Ver-
mutungsregelung”.

Bisheriges Verfahren

Pflegefachkrifte konnten seit Anbeginn der Pflegeversiche-
rung bei der Versorqung Pflegebediirftiger mit Hilfsmitteln
(Pflegehilfsmittel nach § 40 SGB XI, Abs. 2 — Verbrauchsmit-
tel und nach Abs. 3 — Technische Hilfsmittel) mitwirken. Al-
lerdings war dies praktisch auf die Hilfsmittel beschrankt,
die alleine den Zielen der Pflegeversicherung dienten, denn
fiir die Hilfsmittel der Krankenversicherung (§ 33 Abs. 1
SGB V) war eine édrztliche Verordnung notwendig.

Damit beschriankte sich die Mitwirkung formal auf folgende

Produktgruppen (PG):

» PG 50: Hilfsmittel zur Erleichterung der Pflege

» PG 51: Hilfsmittel zur Koérperpflege/Hygiene und zur Lin-
derung von Beschwerden

» PG 52: Hilfsmittel zur selbststindigeren Lebensfiihrung/
Mobilitat

* PG 54: zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel.

Die Mitwirkung geschah, indem Pflegefachkrifte entweder

im Rahmen von Beratungsbesuchen nach § 37 Abs. 3 SGB

XI (Formular Punkt ,4. MaBnahmen zur Verbesserung der

Pflege- und Betreuungssituation®) oder als eigenstidndiges
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Schreiben eine ,Fachliche Stellungnahme im Sinne von

§ 40 SGB XI* an die Pflegekassen abgaben und somit die
Notwendigkeit der Versorgung bestitigten. Diese Notwendig-
keit mussten die Pflegekassen ansonsten durch den Medi-
zinischen Dienst priifen lassen, was meist zeitaufwendig
war. Seit 2021 hat die Pflegekasse auch mehr Spielraum bei
der externen Uberpriifung, da sie diese nun nicht mehr in
jedem Fall zwingend durchfiihren muss. Handelte es sich
bislang allerdings um ein doppelfunktionales Hilfsmittel,
bspw. einen Dusch-/Toilettenstuhl, so verlangten die Kosten-
trager zusitzlich eine irztliche Verordnung. In der Praxis
haben die meisten Pflegedienste in fast allen Fallen immer
ein Rezept fiir/im Aufirag des Pflegebediirftigen beim Arzt
besorgt, selbst wenn das bspw. fiir ein motorisch verstell-
bares Pflegebett oder ein Niedrigpflegebett (beides Produkt-
gruppe 50) gar nicht notwendig war! Sei es in Unkenntnis
der Rechtslage und der eigenen Kompetenz oder weil sie so
Nachfragen und Verziégerungen bei der Genehmigung zu
vermeiden suchten.

Was hat sich seit Januar 2022 gedndert?

Mit der im Januar 2022 verdffentlichten ,Richtlinie zur Emp-
fehlung von Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln durch Pfle-
gefachkrifte gemal § 40 Abs. 6 Satz 6 SGB XI* vom 20.12.2021
wurde das Verfahren aufgrund der neuen Gesetzeslage gere-
gelt. Auch fiir doppelfunktionale Hilfsmittel gilt nun unter
bestimmten Voraussetzungen die ,Vermutungsregelung®,
d.h. die Empfehlung einer Pflegefachkraft ersetzt die zuvor
notwendige drztliche Verordnung. Die Krankenkasse muss
dann i.d.R. keine weitere fachliche Uberpriifung der Not-
wendigkeit mehr durchfiihren, sie priift nur die leistungs-
rechtlichen Voraussetzungen sowie die Wirtschaftlichkeit
der Verordnung.

Voraussetzungen, damit die Vermutungsregelung greift
Folgende Bedingungen miissen erfiillt sein:

Allgemeine Grundsiitze

» Empfehlungen erfolgen auf Grundlage der Richtlinie
vom 20.12.2021

» Beachtung des Wirtschafilichkeitsgebotes

» Pflegefachkraft darf keine eigenwirtschaftlichen Inter-
essen verfolgen

» Begriindung fiir die Empfehlung auf besonderem Formular
» bei welchen Aktivititen und zu welchem Zweck das
Hilfsmittel eingesetzt wird
» Berticksichtigung verbliebener Aktivitdten und Fahig-
keiten zur Nutzung
» auf Grundlage realistischer, alltagsrelevanter Anforde-
rungen

» Priifung, ob/welche Hilfsmittel bereits vorhanden sind

* keine erneute Empfehlung von Hilfsmitteln, wenn offen-
sichtlich die Gebrauchsfahigkeit bisher verwendeter
Produkte durch Anderung oder Instandsetzung erhalten
werden kann.
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CAVE: Eigenwirtschaftliche Interessen

Zusatzlich § 299a Strafgesetzbuch (StGB) ,Bestechlich-
keit im Gesundheitswesen” beachten:

Wer als Angehdriger eines Heilberufs, der fur die
Berufsausiibung oder die Filhrung der Berufsbezeich-
nung eine staatlich geregelte Ausbildung erfordert, im
Zusammenhang mit der Austbung seines Berufs einen
Vorteil fiir sich oder einen Dritten als Gegenleistung da-
fur fordert, sich versprechen lasst oder annimmt, dass er

1. bei der Verordnung von Arznei-, Heil- oder Hilfsmit-
teln oder von Medizinprodukten,

2. bei dem Bezug von Arznei- oder Hilfsmitteln oder
von Medizinprodukten, die jeweils zur unmittelbaren
Anwendung durch den Heilberufsangehdrigen oder
einen seiner Berufshelfer bestimmt sind, oder

3. bei der Zufihrung von Patienten oder Untersu-
chungsmaterial

einen anderen im inldndischen oder auslandischen
Wettbewerb in unlauterer Weise bevorzuge, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.”

Das heil3t, empfiehlt eine Pflegekraft ein (Pflege-)Hilfs-
mittel und bekommt bspw. Geld dafiir, dass sie dem
Pflegebediirftigen einen bestimmten Leistungserbrin-
ger nahelegt, ist das ein Fall des § 299a StGB. Dies gilt
genauso, wenn der Pflegedienst das Geld bekommt,
denn auch dies (der Pflegedienst ist Dritter i.S.d. § 229a
StGB) ist strafbar. Das gilt selbst fiir den Fall, dass der
Pflegedienst von der ,eigenen” HNR-Abteilung eine
Gutschrift 0.3. erhalt.
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Anforderungen an die Pflegefachkraft (PFK)

Pflegefachfrauen/-ménner mit Berufserlaubnis nach

§ 1 Pflegeberufegesetz (PflBG), ggf. mit akademischem
Grad (§§ 37-39 PfIBG)

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger (§ 60 PfiBG)

Gesundheits- und Krankenpflegerin/Gesundheits- und
Krankenpfleger oder Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerin/Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger

(§ 1 KrPflG) oder weitergeltende Berufsbezeichnungen

(§ 23 KrPflG)

Altenpflegerin/Altenpfleger (§ 61 PfIBG)
Altenpflegerinnen und Altenpfleger, deren Berufsbezeich-
nung nach § 64 PfiBG weiter gilt

Anerkennung ausldndischer Berufsabschliisse nach

§§ 40, 41 oder 42 PfIBG, wenn die Gleichwertigkeit der
Qualifikation vorliegt

Angabe der Beschiftigtennummer als Nachweis der
genannten Qualifikation (bis 01.01.2023 reicht Berufshe-
zeichnung; ab dann jedoch verpflichtend)

23

Sachlicher Geltungsbereich

Empfehlung fiir die Versorgung im ambulanten/héuslichen

Bereich ausschliefllich im Zusammenhang mit der Erbrin-

gung von:

» § 36 SGB XI Pflegesachleistung (h#usliche Pflegehilfe)

» § 37 Absatz 3 SGB XI Beratung von Pflegebediirftigen in

der eigenen Hauslichkeit

» §375GB V Hausliche Krankenpflege
» gilt nicht, wenn Versicherte hausliche Krankenpflege
in zugelassenen Pflegeeinrichtungen im Sinne von
§ 43 SGB X1 (Pflegeheime) erhalten

» §37c SGB V Auflerklinische Intensivpflege
» gilt nur in den Fillen, in denen sich die Pflegebediirfti-
gen in ihrem Haushalt oder in ihrer Familie oder sonst
an einem geeigneten Ort, inshesondere in betreuten
Wohnformen, in Schulen, Kindergérten und in Werk-
stitten fiir behinderte Menschen, befinden, d. h. in
ihrem privaten Lebensumfeld
» gilt nicht an den iibrigen Leistungsorten, an denen
aulflerklinische Intensivpflege erbracht werden kann,
bspw.
- vollstationaren Pflegeeinrichtungen, nach § 43 SGB X1
- vollstationdren Einrichtungen i. S. § 43a Satz 1 SGB XI
- Rdumlichkeiten i. S. § 43a Satz 3
- Wohneinheiti. S. d. § 1321 Abs. 5 Nr. 1 SGB V.

Produkthezogener Geltungsbereich

» Pflegehilfsmittel bzw. doppelfunktionales Hilfsmittel
muss den Zielen des § 40 Abs. 1 Satz 1 SGB XI dienen, also
» zur Erleichterung der Pflege der/des Pflegebediirftigen
beitragen oder
» zur Linderung ihrer bzw. seiner Beschwerden beitragen
oder
» der oder dem Pflegebediirftigen eine selbststéndigere
Lebensfithrung ermoglichen

» nur Pflegehilfsmittel (PG 50-54) bzw. doppelfunktionale
Hilfsmittel, die im Anhang Il der Richilinie aufgefiihrt
sind

* Produktart und siebenstellige Positionsnummer sind an-
zugeben.

Ablauf des Verfahrens

1. Empfehlung auf Formular eines Pflegehilfsmittels oder
doppelfunktionalen Hilfsmittels nach § 40 Absatz 6 SGB
XI, das den Zielen des § 40 Abs. 1 Satz 1 SGB XI dient,
durch geeignete Pflegefachkraft im Rahmen einer
Leistungserbringung nach § 36 SGB XI, § 37 SGB V, § 37c
SGB V oder § 37 Absatz 3 SGB XI fiir die Versorgung im
ambulanten/h#uslichen Bereich

2. Die Pflegebediirftige bzw. der Pflegebediirftige erhilt das
ausgefiillte Formular mit der Empfehlung der Pflegefach-
kraft und leitet es, wenn sie oder er damit einverstanden
ist, an den Hilfsmittel-/Leistungserbringer (z.B. Sanitits-
haus) selbststindig weiter.

©
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Verordnung von Hilfsmitteln
durch Pflegefachkrafte

Ablauf Antragsverfahren

Empfehlung nach § 40 Absatz 6 SGB XI

einer geeigneten
Pflegefachkraft fiir
ein Pflegehilfsmit-
tel oder Hilfsmittel,
das Zielen des § 40
Absatz 1 Satz 1
SGB Xl dient.

Die Empfehlung ist
unter Beachtung
der leistungsrecht-
lichen und anderen
Grundsétze dieser
Richtlinien abzu-
geben.

[¥] im Rahmen einer Leistungserbringung
nach § 36 SGB XI, § 37 SGBV, § 37¢ SGB
V oder § 37 Absatz 3 SGB Xl

[] fiir die Versorgung im ambulanten/
h&uslichen Bereich

[V] Bezeichnung des (Pflege)hilfsmittels
auf Produktartenebene (7-stellige
Hilfsmittelpositionsnummer)

1| Angabe der Qualifikation und/oder
Beschaftigtennummer (spatestens ab
01.01.2023)

[] keine Beeinflussung zur
Inanspruchnahme bestimmter
Leistungserbringer

Pflegebediirftige bzw. Pflegebediirftiger

erhilt Empfehlung, ist einverstanden und leitet sie weiter an

Hilfsmittel-Leistungserbringer

stellt Leistungsantrag fiir Pflegebediirftige bzw. Pflegebediirftigen

bei Kranken-/Pflegekasse

Leistungsantrag

auf Bewilligung
eines (Pflege-)
Hilfsmittels

[V] Textform

[] Empfehlung der Pflegefachkraft liegt bei

™ Empfehlung der Pflegefachkraft < 2
Wochen bei Antragsstellung

Genehmigung der Kranken- bzw. Pflegekasse

auf Basis der
bestehenden Rege-
lungen in den Ver-
sorgungsvertragen
insbesondere iiber
die Genehmigungs-
freiheit bestimmter
Hilfsmittel und
Pflegehilfsmittel

[] Prisfung der leistungsrechtlichen
Vorraussetzungen

[¥] Kranken- bzw. Pflegekasse stellt
keine offensichtliche Unrichtigkeit der
Empfehlung der Pflegefachkraft fest

|Z Priifung der Wirtschaftlichkeit

@ Entscheidung ziigig, spatestens innerhalb von drei Wochen
nach Antragseingang bei Kranken- bzw. Pflegekasse

Grafik 1. Aus ,Richtlinien zur Empfehlung von Hilfsmitteln und Pflegehilfs-
mitteln durch Pflegefachkrifte vom 20.12.202"
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3. Der Hilfsmittel-/Leistungserbringer stellt den Leistungs-
antrag schriftlich bei der Kranken-/Pflegekasse mittels
des Formulars, das nicht ilter als zwei Wochen sein darf.

4. Genehmigung der Kranken- bzw. Pflegekasse erfolgt
innerhalb von drei Wochen nach Antragseingang und
Priifung der leistungsrechtlichen Voraussetzungen sowie
der Wirtschaftlichkeit.

Welche Bewilligungsfristen sind vorgesehen?

Faktisch gelten nun fiir die Bewilligung aller Hilfsmittel

identische Regelungen, unabhéngig von der Zustindigkeit

(§ 13 Abs. 3a SGB V oder § 40 Abs. 7 SGB XI ). Denn fiir die

Pflegeversicherung gilt nun nach § 40 Abs. 7 SGB XI: ,Die

Pflegekasse hat iiber einen Antrag auf Pflegehilfsmittel

oder Zuschiisse zu wohnumfeldverbessernden Mafilnahmen

zligig, spétestens

* bis zum Ablauf von drei Wochen nach Antragseingang

» oder in Fillen, in denen eine Pflegefachkraft oder der
Medizinische Dienst nach Absatz 1 Satz 2 beteiligt wird,
innerhalb von fiinf Wochen nach Antragseingang zu ent-
scheiden.

+ Uber einen Antrag auf ein Pflegehilfsmittel, das von einer
Pflegefachkraft bei der Antragstellung nach Absatz 6
Satz 2 empfohlen wurde, hat die Pflegekasse ziigig, spa-
testens bis zum Ablauf von drei Wochen nach Antrags-
eingang, zu entscheiden.

Kann die Pflegekasse die Fristen nach Satz 1 nicht einhalten,

teilt sie dies den Antragstellern unter Darlequng der Griinde

rechtzeitig schriftlich mit. Erfolgt keine Mitteilung eines hin-

reichenden Grundes, gilt die Leistung nach Ablauf der Frist

als genehmigt.”

Was man wissen muss

Es fehlen wichtige (evtl. auch doppelfunktionale) Hilfsmittel
in der Auflistung, deren Notwendigkeit gerade durch Pflege-
fachkrifte gut eingeschitzt werden kann und die oft frithzei-
tiger indiziert/benétigt wiren. Dies sind besonders Gehhil-
fen (PG 10), hier ,Fahrbare Gehhilfen* (10.46.04, 10.50.04) wie
Deltardder/Rollatoren, die die eigensténdige Lebensfiihrung
ermoglichen und damit eigentlich auch doppelfunktional
wiren. Auch Hilfsmittel gegen Dekubitus (PG 11), vom
Sitzkissen (11.39) bis zu Matratzen zur intermittierenden Ent-
lastung (11.29.08) wie z.B. automatisch geregelte luftgefiillte
Wechseldruckmatratzen mit Luftstrom (11.29.08.3), kénnten
besonders gut von Pflegefachkriften beurteilt werden.
Ob/wann diese ergdnzt werden, ist leider nicht abzusehen. @

Lesen Sie dazu auch den Beitrag auf Seite 33.

Gerd Nett

Arzt und Gesundheitsmanager,
Unternehmensberater Ambulante Pflege
System & Praxis

Nett@SysPra.de
www.SysPra.de



