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OM PRAXIS

Begutachtungen und Qualitdtspriifungen in Zeiten von Corona
Zwangspause fur den Medizinischen Dienst

Neben der Corona-Pramie wurden im Zuge der Pandemie
auch in Bezug auf die MDK-Begutachtungen und -priifun-
gen Sonderregelungen geschaffen. Wie genau sehen diese
aus und wie lange gelten sie noch?

Von Andreas Heiber

Bielefeld // Mitte Marz dieses Jah-
res, als die eindriicklichen Bilder,
insbesondere aus ltalien, hier zu se-
hen waren, wusste keiner, wie sich
die Lage in Deutschland entwickeln
wird. Vorsorglich wurden im dem CO-
VID-19-Krankenhausentlastungsge-
setz auch im SGB XI die Grundlagen
fiir einen Krisenmodus geschaffen.
Es wurden unter anderem Regelun-
gen erlassen, um einerseits die —wie
es in der Gesetzesbegrindung so
schon heifit — vulnerable Personen-
gruppe” der Pilegebediirftigen vorzu-
satzlichen Ansteckungsgefahren zu

chiitzen, aber auch andererseits den
MDEK von Aufgaben zu entlasten und

Die Einstufungsbegutachtungen fin-
den bis Ende Septernber nur nach
Aktenlagen und/oder zusatzlichermn
telefonischen Kontakt statt. Ein Fra-
gebogen und evtl Nachfragen erset-
zen zurzeit den Hausbesuch. Ob das
wvon Vor- oder Nachteil ist, hangt von
der individuellen Situation ab. Ein
personlicher direkter Eindruck kann
durch keinen Fragebogen ersetzt
werden.

Natiirlich kinnte man vermuten

und die P

dasses indieser Ubergangszeit einfa-
cher ist, eingestuft zu werden, denn
Papier konnte geduldig sein. Ande-
rerseits muss es schon eine gewisse
Plausibilitdt zwischen Fragebogen,
Diagnosen, evtl. Arztberichten etc.
geben. Und natiirlich ist zu vermuten,

Personliche Begutachtungen kdnnnten
jederzeit nachgeholt werden.

damit Personalreserven fiir andere
Aufgaben in Gesundheitsamtern,
Krankenhdusern oder Pflegeeinrich-
tungen zu schaffen. Und diese Rege-
lungen wurden gleich bis Ende Sep-
tember festgelegt.

Der Blick zuriick und nach
vorn in die Zukunft

Mit Blick von heute sieht die ganze
Welt schon weniger pandemisch
aus, insbesondere in Deutschland.
Und viele fragen sich, warum bei-
spielsweise die Einstufungsbegut-
achtungen vor Ort nicht wieder auf-
genommen werden kénnten. Da es
aber hier gesetzliche Regelungen
gibt, kann man diese auch nur iiber
den Bundesgesetzgeber per neuem
Gesetz wieder aufheben oder eben
auslaufen lassen. Praktisch wird bis
Ende September alles so bleiben, wie
am 22.03.20 im Gesetz beschlossen
wurde.

dass viele dieser Ferneinstufungen’
befristet werden, damit der personli-
che Hausbesuch spater die Papierent-
scheidung bestatigt oder verdndert.

Auch wenn die Einstufung unbe-
fristet ist, kénnte jederzeit eine Wie-
derholungsbegutachtung von den
Pflegekassen veranlasst werden. Und
da Bescheide nur fiir die Zukunft ge-
andert werden kinnen (wenn nicht
grundsatzlich der Erstbescheid auf
falschen Tatsachen beruhte), wiir-
den die Entscheidungen mindestens
bis Ende September Bestand haben.
Die Frage ist, ob man potenziell Pfle-
gebedirftigen oder schon eingestuf-
ten Pflegebediirftigen raten sollte, die
Ferneinstufung zu nutzen, um iiber-
haupt einen oder einen héheren Pfle-
gegrad zumindest befristet zu erhal-
ten? Dauerhaft ist das keine sinnvolle
Strategie, vor allem wenn spéter der
Weg zuriick gehen wird.

Wenn Pflegebediirftigen wieder
etwas ,weggenommen' wird (sie zu-

ftigen zu schiitzen, wurden die

persinlichen Begutachtungen und Priifungen durch den MDK vorerst gestoppt.
Fote: Susanne E-Nawab

rickgestuft werden), dann ist das oft
negativer als wenn sie etwas nicht
erreicht haben. Deshalb sollte man
die Situation nicht durch falsche Hin-
weise ausnutzer.

Da auch die Wiederholungsbe-
gutachtungen, die im Regelfall in
den Vor-Gutachten empfohlen wur-
den, ausgesetzt sind, sollten auch
diese Pflegebediirftigen davon aus-
gehen, dass spatestens ab Oktober
die Pflegekassen alle hier kritischen’
Fille eher begutachten lassen!

Nicht nur die Priffungen sind ver-
dndert, sondern auch alle damit ein-

hergehenden Fristen: Die Einstu-
fungsfristen von 25 Arbeitstagen
sind ebenso suspendiert wie die Fris-
ten fir die Schnelleinstufungen, die
von einer Woche auf 25 Tage verlan-
gert wurden.

Qualitatspriifungen finden
vorerst nicht statt

Auchdie jahrlichen Qualitatsprifun-
gen finden zurzeit bis Ende Septemn-
ber nicht statt. Das heifit aber auch
ganz praktisch: Wenn von April bis
Septernber —also sechs Monate lang
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—keine Priifungen stattfanden, dann
ist das Priifpensumn fiir 2020 nicht
mehr zu schaffen. Es werden dieses
Jahr nur rund die Halfte der Plege-
dienste geprift werden, zumindest
diirfte das so wahrscheinlich sein.
Denn der MDK hat ja nicht fir die
letzten drei Monate dreimal so viel
Personal fur die Prifungen zur Ver-
fiigung.

Dazu kommt, dass der Priifauf-
wand stationar auch durch die Ein-
fithrung des Indikatorenmodells
steigen wird, insbesondere weil hier
immer noch so etwas wie eine Er-
probung lauft. Und wann vollstati-
onar iberhaupt genug Kapazititen
da sind, dass Heime im Normalbe-
trieb laufen konnen, ist nicht abseh-
bar. Denn die Heime werden deutlich
langer von den praktischen Auswir-
kungen und dem deutlich erhéhten
internen Hygieneaufwand betroffen
sein als die Pflegedienste. Aber, das
sollte nicht vergessen werden: Mit
§ 151 SGB X1 sind die Regelprifun-
gen ausgesetzt, nicht aber die Anlas-
sprizfungen.
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Auch die Anlasspriifungen sollen
aktuell reduziert werden.
Dazu wurden die QPR ange-

passt: https://bit.ly/QPR-neu

Das SGB XI -

Das Handbuch hilft Inf

Beratungshandbuch

Wer Pflegebediirftige umfassend berat, arbeitet als Pflegedienst
erfolgreicher. Umso wichtiger ist es, die Pflegeversicherung mit
Thren Verdnderungen zu verstehen und erkliiren zu kisnnen.

und Pflegekrafte erhalten das nitige H

um ihren

Kunden das volle Spektrum der Leistungen der Pflege-
versicherung aufzuzeigen. Die liberarbeitete Ausgabe
des Beratungshandbuches enthilt alle Neverungen
POL durch das PpSG und TSVG wie die Anderungen bei den

Héusliche Pflege

und die neuen B




