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Leitungskräfteseminar: 2.5 „Wenn der MDK vor der Tür steht:  

MDK-Prüfung in Theorie und Praxis“ 

Die Qualitätsprüfung nach §§ 112-115 SGB XI ist das gesetzlich verankerte 
Kernstück der ambulanten Qualitätssicherung. Die für jede Einrichtung 
verpflichtenden Maßnahmen zur internen und externen Qualitätssicherung stehen 
somit jederzeit unter dem externen Prüfvorbehalt. 

 
Seit dem 30.06.2009 gelten bundesweit die aktualisierten, für alle MDK´en 
verbindlichen und einheitlichen, Qualitätsprüfrichtlinien (QPR). Hierin werden die 
Prüfungsarten, beispielsweise eine unangekündigte Anlassprüfung, Inhalte und den 
Ablauf der Qualitätsprüfung geregelt. Gleichzeitig wurden die MDK-Prüfanleitungen 
(Stand 10.11.2009) bezüglich der Schwerpunkte einer Prüfung, der konkreten 
Prüfungsfragen und ihrer möglichen Bewertungen neu geregelt. 
 
Ziele des Seminars 

 Vorbereitung auf eine Qualitätsprüfung nach §§ 112-115 SGB XI 
o Kann und soll man sich vorbereiten? 
o Wie verhält man sich am besten während der Prüfung? 
o Welche Konsequenzen hat das Ergebnis? 

 
Inhalte 
Die Qualitätsprüfungen nach § 112ff SGB XI durch den MDK: 

 Rechtliche Grundlagen der Qualitätssicherung  
 Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung (MDK) und der 

Medizinische Dienst der Spitzenverbände der Krankenkassen (MDS) 
 Die „Maßstäbe und Grundsätze für die Qualität und Qualitätssicherung sowie 

für die Entwicklung eines einrichtungsinternen Qualitätsmanagements nach § 
113 SGB XI in der ambulanten Pflege“ 

 Die Qualitäts-Prüfrichtlinien (QPR) und die MDK Prüfanleitung - ambulant 
 Prüfungsarten - Prüfungsablauf - Prüfungsinhalte 
 Umgang mit der Qualitätsprüfung 

 
Material: 

 Maßstäbe und Grundsätze für die Qualität und Qualitätssicherung sowie für die Entwicklung 
eines einrichtungsinternen Qualitätsmanagements nach § 113 SGB XI in der ambulanten 
Pflege 

 MDK Prüfanleitung zur Prüfung der Qualität in der ambulanten Pflege 
 
Vorbereitende Literaturhinweise (Unterstrich = Link ins Internet) 

 "Qualität als Baustein in der Pflegeversicherung“ - Teil 11 - Umfang und Ablauf von 
Qualitätsprüfungen" (aus Qualitätskolleg: 11/1998) 

 "Wenn der MDK kommt - Zum Umgang mit den Qualitätsprüfungen im Pflegedienst" 
 



SysPra - Leitungsseminare 
 

2.5 „Wenn der MDK vor der Tür steht: 
MDK-Prüfung in Theorie und Praxis“ 

 
 

 

© System & Praxis Andreas Heiber und Gerd Nett 
Tel. 02694 / 911 528; seminar@syspra.de, www.syspra.de 

Zielgruppe 

Die Leitungsseminare richten sich an alle Leitungskräfte wie PDL, Stellvertretende PDL, 
Teamleitung, Verwaltungsleitung, Inhaber und Geschäftsführer. Die Seminare sind auch so gestaltet, 
dass sie die Teilnehmer in die Lage versetzen, die Inhalte auch an die anderen Mitarbeiter eines 
Pflegedienstes weiter zu geben (Multiplikatorenfunktion). 

In den Seminaren wird das Basiswissen der Gesetzesgrundlagen und der Organisation einer 
ambulanten Pflegeeinrichtung voraus gesetzt, Fragen werden (soweit möglich) immer unmittelbar 
beantwortet. 
 
Organisation und Kosten 

Anzahl Teilnehmer: in der Regel ca. 20 Teilnehmer 
Dauer: ca. 8 Zeitstunden einschließlich sinnvoller Pausen 
Uhrzeit: nach Wunsch, meist ab ca. 9.00 Uhr 
Veranstaltungsort: wird vom Pflegedienst festgelegt 
Seminarunterlagen:  Handout für die Teilnehmer (vorab per Mail; Kopien werden von der 

Einrichtung erstellt) 
Technik: Beamer 
Referenten:  Gerd Nett oder Andreas Heiber  
 
Kosten pro Seminar: 1.050,00 € plus Fahrtkosten in Höhe einer Bundesbahnfahrkarte 2. 

Klasse, sowie evtl. notwendiger Übernachtungskosten, jeweils zuzüglich 
gesetzlicher MwSt. 


