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Pflegeversicherung

Pflegetagebuch mit Ausfullbeispiel; Auszug aus Kapitel 3 des

stern Ratgeber - Die neue Pflegeversicherung
der Antrag — die Pflegestufen — die Leistungen: lhre neuen Moglichkeiten und Chancen

von Andreas Heiber, Linde Verlag; ISBN-13: 978-3-7093-0237-8

Pflegebediirftige (r):

1. Korperpflege

Tagesdatum:
Hilfe-]| 1.x 2. X 3. X 4. x 5. x 6 .X 7.X 8. X Gesamt
art Uhrzeit Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit [ Dauer | Uhrzeit | Dauer || Anzahl | Dauer

Ganzkoérperwasche

Teilwasche Oberkorper

Teilwasche Unterkorper

Teilwasche Hande/Gesicht

Duschen

Baden

Zahnpflege

Kammen

Rasieren

Wasserlassen (inkl. Hygiene)

Stuhlgang (inkl. Hygiene)

Richten der Bekleidung

Wechseln Windeln nach Wasserl.

Wechseln Windeln nach Stuhlgang

Wechsel kleiner Vorlagen

Wechseln/Entleeren Urinbeutel

Wechseln/Entleeren Stomabeutel

2. Erndhrung
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1. Kérperpflege gesamt

Mundgerechte Zubereiten

Aufnahme der Nahru

2. Erndhrung gesamt
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3. Mobilitat

Hilfe-]| 1.x 2. X 3.x 4.x 5.x 6 .X 7.X

8. x

Gesamt

art Uhrzeit Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit [ Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit

Dauer | Uhrzeit | Dauer

Anzahl | Dauer

Hilfe zum Aufstehen/Zu Bett gehen

Umlagern

Ankleiden gesamt

Ankleiden Oberkorper/Unterkorper

Entkleiden gesamt

Entkleiden Oberkorper/Unterkorper

Gehen

Stehen/Transfer

Treppensteigen

Verlassen/Wiederaufs. Wohnung

4. Hauswirtschaft

3. Mobilitat gesamt

Layout: © Andreas Heiber 2/2008 Gesamtsumme: Dauer Hilfebedarf Grundpflege pro Tag:

Einkaufen

Kochen

Reinigen der Wohnung

Spulen

Wechseln/Waschen der Wasche

Beheizen

4. Hauswirtschaft gesamt

Die oben dokumentierte Hilfe wurde geleistet von: Namen Pflegepersonen / Dienst
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Pflegebediirftige (r): Anton Miiller Tagesdatum: 1. Juli 2008
Hilfe-|[ 1. x 2. X 3. X 4. x 5. X 6 .X 7.% 8. x Gesamt
1. Karperpﬂege art Uhrzeit Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer || Anzahl | Dauer
Ganzkérperwasche 0
Teilwasche Oberkorper 0
Teilwésche Unterkorper | VU || 07:00| 12 12
Teilwasche Hande/Gesicht| A || 07:00| 2 |10:15| 2 |12:32| 2 |14:30| 2 |16:23| 2 |18:05| 2 |21:20| 2 14
Duschen 0
Baden 0
Zahnpflege TO || 07:00| 4 4
Kdmmen A |[07:00] 1 1
Rasieren TO || 07:00| 10 10
Wasserlassen (inkl. Hygiene) | TO || 10:15] 2 12:32| 2 [14:30] 2 [16:23] 2 [21:20] 2 10
Stuhlgang (inkl. Hygiene) o7:00| 5 [18:05| 8 13
Richten der Bekleidung | TO [[10:15] 2 [12:32| 2 [16:23| 2 ([18:05| 2 8
Wechseln Windeln nach Wasserl. 0
Wechseln Windeln nach Stuhlgang 0
Wechsel kleiner Vorlagen | VU || 07:00| 2 14:30( 2 [21:20| 2 6
Wechseln/Entleeren Urinbeutel 0
Wechseln/Entleeren Stomabeutel 0
0
Layout: © Andreas Heiber 2/2008 1. Korperpflege gesamt 8
2. Erndhrung
Mundgerechte Zubereiten vU || 07:30] 2 12:30| 2 18:00| 2 6
Aufnahme der Nahru 0
0
2. Erndhrung gesamt 6
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Hilfe-|| 1.x 2. X 3. X 4. x 5. x 6 X 7.X 8. x Gesamt
3. Mobilitat art Uhrzeit Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit | Dauer | Uhrzeit [ Dauer | Uhrzeit | Dauer || Anzahl | Dauer
Hilfe zum Aufstehen/Zu Bett gehen| TU || 07:00 1 12:50 1 14:30 1 21:20| 1 4
Umlagern 0
Ankleiden gesamt| TU || 07:00| 5 5
Ankleiden Oberkorper/Unterkorper| TU || 14:30| 3 3
Entkleiden gesamt| TU || 21:20| 3 3
Entkleiden Oberkdrper/Unterkérper | TO || 12:50| 2 2
Gehen U 07:00( 2 10:15| 2 12:32| 2 14:30 2 16:23| 2 18:05| 2 [21:20| 2 14
Stehen/Transfer 0

Treppensteigen

Verlassen/Wiederaufs. Wohnung

3. Mobilitat gesamt 39
Layout: © Andreas Heiber 2/2008 Gesamtsumme: Dauer Hilfebedarf Grundpflege pro Tag: 123
4. Hauswirtschaft
Einkaufen |VU 0
Kochen |VU 11:45 35 35
Reinigen der Wohnung |VU 15:00 15 15
Spiilen |VU 13:00 15 15
Wechseln/Waschen der Wasche |VU 0
Beheizen 0
4. Hauswirtschaft gesamt 65

Die oben dokumentierte Hilfe wurde geleistet von: Namen Pflegepersonen / Dienst




