
Beispiel-Pflegedienst
Beispielstraße 12

12345 Musterstadt

Pflegebedürftige (r):  Helene Mustermann Tagesdatum: 

 1. Körperpflege Anzahl Zeitkorridor Minimal Pflegezeit Dauer
Minuten Minuten Minuten Minuten

Ganzkörperwäsche 1 20 - 25 20 27 27
Teilwäsche Oberkörper  8 - 10 8 0
Teilwäsche Unterkörper 1  12 - 15 12 14 14

Teilwäsche Hände/Gesicht 3  1 - 2 1 3

Duschen  15 - 20 15 0
Baden  20 - 25 20 0
Zahnpflege 2 5 5 4 8
Kämmen 2  1 - 3 1 2
Rasieren 1  5 - 10 5 5

Wasserlassen (inkl. Hygiene) 3  2 - 3 2 6
Stuhlgang (inkl. Hygiene) 1  3 - 6 3 3

Richten der Bekleidung 4 2 2 8
Wechseln Windeln nach Wasserlassen  4 - 6 4 0

Wechseln Windeln nach Stuhlgang  7 - 10 7 0
Wechsel kleiner Vorlagen 4  1 - 2 1 4

Wechseln/Entleeren Urinbeutel  2 - 3 2 0
Wechseln/Entleeren Stomabeutel  3 - 4 3 0

Verrichtungsbezogene krankenspezifische Pflegem. 2 6 12

1. Körperpflege gesamt 92

 2. Ernährung Anzahl Minuten Minuten Minuten Minuten

Mundgerechte Zubereiten 3  2 - 3 2 6
Aufnahme der Nahrung 1  15 - 20 15 15

Verrichtungsbezogene krankenspezifische Pflegem. 0

2. Ernährung gesamt 21

3. Mobilität Anzahl Minuten Minuten Minuten Minuten

Hilfe zum Aufstehen/Zu Bett gehen 2  1 - 2 1 2
Umlagern  2 - 3 2 0

Ankleiden gesamt 1  8 - 10 8 10 10
Ankleiden Oberkörper/Unterkörper  5 - 6 5 0

Entkleiden gesamt 1  4 - 6 4 4
Entkleiden Oberkörper/Unterkörper  2 - 3 2 0

Gehen - 1 0
Stehen/Transfer 5 1 1 5
Treppensteigen 2 - 1 3 6
Verlassen/Wiederaufsuchen der Wohnung - 1 0

Verrichtungsbezogene krankenspezifische Pflegem. 0

3. Mobilität gesamt 27

140

4. Hauswirtschaft Anzahl Minuten Minuten

Einkaufen 1 20 20
Kochen 1 35 35

Reinigen der Wohnung 0
Spülen 2 5 10

Wechseln/Waschen der Wäsche 0
Beheizen 0
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Pflegetagebuch: Vorläufige Auswertung
Die vorläufige Auswertung des Tagesablaufes bzw. des Pflegetagebuches erfolgt auf der Basis der minimalen Zeitkorridore oder der 
tatsächlichen Pflegezeit (wenn Werte in der Spalte "Pflegezeit" eingetragen sind).

Gesamtsumme: Dauer Hilfebedarf Grundpflege pro Tag:

15.11.2008


