Die Tatigkeitsubersicht
Die Tatigkeitsuibersicht besteht aus zwei Seiten

1. Seite: Tatigkeitsubersicht fur den Tagesablauf sowie
2. Seite: Ubersicht uber Tatigkeiten, die wochentlich gemacht werden (wie zum Beispiel
Einkaufen oder Baden) und Ubersicht Gber Tatigkeiten, die monatlich notwendig sind.

Die Tatigkeiten sind in folgende Kategorien/Spalten einzutragen:
Grundpflege: sie ist eingeteilt in drei Bereiche, die aber alle gemeinsam erfasst werden:

* Korperpflege: alle Tatigkeiten rund um das Waschen/Duschen/Baden, Toilettengange,
Zahnpflege, Kamen und Rasieren,

* Ernahrung: Hilfe bei der Nahrungsaufnahme (nicht die Zubereitung), sowie

* Mobilitat: selbstandige Aufstehen und Zu-Bett-Gehen, An- und Auskleiden, Gehen,
Stehen, Treppensteigen, Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung. Das Gehen
aul3erhalb der Wohnung soll unter der Kategorie Begleitung dokumentiert werden

Hauswirtschaft: alle Tatigkeiten der Hauswirtschaft wie Reinigung der Wohnung, Einkauf,
Waschepflege

Begleitung: jede Form von Begleitung, sei es gemeinsame Aktivitaten wie Gartenarbeit und
Spaziergange, aber genauso auch gemeinsames Fernsehen (wenn die Anwesenheit
notwendig ist).

Behandlungspflege: vom Arzt verordnete medizinische Leistungen, die entweder von
Angehorigen oder vom Pflegedienst erbracht werden wie z.B. Medikamente stellen,
Medikamente geben, Kompressionsstrimpfe (ab der Kompressionsklasse 2) an- und
ausziehen, Insulininjektionen, etc.

Was ist eine Tatigkeit bzw. Hilfeleistung?
Immer dann, wenn der Hilfe- oder Pflegebedurftige die Tatigkeit
* nicht ausfuhren kann (z.B. kann nicht aufstehen),
* nur teilweise ausfihren kann (z.B. kann sich nur teilweise rasieren),
* nur mit Unterstitzung ausfuhren kann (z.B. kann nur mit Hilfe gehen),
* nur mit Anleitung ausfihren kann (z.B. kann nur mit Anleitung sich Anziehen) oder
* nur mit Beaufsichtigung ausfihren kann (z.B. frihsttickt nur, wenn jemand dabei ist),

ist fremde Hilfe notwendig.
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Tatigkeitsubersicht fir den Tagesablauf von Herrn Mustermann

Grundpflege

Hauswirtschaft

Begleitung

Behandlungspflege

22 -6 Uhr

Morgens/  |aus dem Bett aufstehen helfen Frithstitck machen
Vormittags  [Ricken waschen
Raiseren 2, Frithstitck (Kaffee) um 10:00 Uhr
6-12 Uhr wiische rauslegen
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Abends Abendbrot machen
17 - 22 Uhr
Nachts Nachsehen, ob Opa im Bett ist




Tatigkeitstubersicht fiur den Wochenablauf von Herrn Mustermann: Tatigkeiten, die nicht taglich gemacht werden

Haufigkeit Grundpflege Hauswirtschaft Begleitung Behandlungspflege
22X Baden, meist DL und Fr,
2X Elnkaufen, Freitag wmit Opa zusammen
? X Spazieren gehen Spazieren gehen
1X Tabletten tn Wochenbox sortieren
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'g. Tatigkeitstbersicht fir den Monat von Herrn Mustermann: Téatigkeiten, die monatlich gemacht werden
a |x Fubpflege
n
U>)\ 2x Getriinkeelnkauf
© | Avrztbesuch
1X Medikamente besorgen
1/2 X Friseur
1X Treppenhausreinigung
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Tatigkeitstbersicht fur den Tagesablauf von

Grundpflege

Hauswirtschaft

Begleitung

Behandlungspflege

Morgens /

Vormittags

6 -12 Uhr

Mittags

12 - 14 Uhr
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Nachmittags

14 - 17 Uhr

Abends

17 - 22 Uhr

Nachts

22 -6 Uhr
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4,4 Tatigkeitstbersicht fir den Wochenablauf von Tatigkeiten, die nicht taglich gemacht werden
Haufigkeit Grundpflege Hauswirtschaft Begleitung Behandlungspflege
Tatigkeitstbersicht fir den Monat von: Tatigkeiten, die monatlich gemacht werden
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