Neue Thrombose-Leitlinie

Mal3nahmen
jetzt definiert

Bielefeld. Die Arbeitsgemein-
schaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaf-
ten eV. (AWMF) hat eine neue
Leitlinie zur Prophylaxe der veno-
sen Thromboembolie (VTE) her-
ausgegeben. Sie ist fiir Hausirzte
relevant, beispielsweise bei der
hiuslichen Versorgung internis-
tischer Risikopatienten, oder in
der ambulanten postoperativen
Nachsorge. Die Leitlinie unter-
scheidet zwischen einem hohen,
mittleren oder niedrigen Risiko
fir eine VTE.

Bei niedrigem VTE-Risiko pli-
diert die neue Leitlinie zu Basis-
malnahmen wie ausreichende
Hydration, Frithmobilisation und
etwa Kompressionsstriimpfen. Es
wird nun auch klargestellt, dass
Immobilitit ohne akute Erkran-
kung keine Indikation fiir eine
tiber allgemeine Basismal3nah-
men hinausgehende Thromboem-
bolieprophylaxe ist. D.h. dauer-
haft bettligerige Patienten, die zu
Hause gepflegt werden, bediirfen
danach keiner tiber die allgemei-
nen BasismaRnahmen hinausge-
hender Prophylaxe, solange nicht
eine akute Erkrankung hinzutritt.
Dasselbe gilt flir dauerhaft immo-
bilisierte Personen im Rollstuhl. //
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